
 

 

   ۲ شماره پيام بهداشتي

  بنام خدا
                                              

  همكار محترم سلام روز بخير
آيا ميدانيد روزانه كاركنان بهداشتي زيادي به علت بي دقتي به بيماريهاي منتقله  
  ميگردند؟ ز خون مبتلاا

  .جهت پيشگيري از اين ابتلاي خطرناك لازم است فقط كمي دقت كنيم
  : يمنيلعمل ا دستورا

و برنده در کارکنـان   زيل تيساواز سرسوزن و  يرانه از بروز جراحات و صدمات ناشيشگياقدامات پ )الف 
  : يدرمان يبهداشت
وكت،سرسوزن سرنگ،بيستوري،اسكالپ وين،ويالهاي انژي(ميشود كليه اشيا تيز و برنده  قويا توصيه .۱

 سرنگي كه سوزن آن مستقيما با بدن بيمـار ".بلافاصله در سيفتي باكس جمع آوري گردد...) شكسته
  "در تماس بوده

  .ديينما يداً خوددارياک گذاردن درپوش سرسوزنق از يپس از تزر .۲

 بهتر است سوزن در   ABG ط خاص از جمله اخذ نمونه خون جهتيمگر در شرا .۳

safety box  استفاده شود جديد  در پوشانداخته شود و از سر سوزن با..   
  .ديکن يسرسوزن قبل از دفع خوددار ا خم کردنيشکستن و از  .۴
له كمكي مانند فورسـپس جهـت ثابـت    يجهت گذاردن درپوش سرسوزن از وس يدر موارد ضرور .۵

بـدون   Scoopک دست به روش  يشتن سرنگ در  ا با نگهدايدو يينگهداشتن درپوش استفاده نما
  .دياستفاده از دست ديگر جهت گذاردن درپوش سرسوزن استفاده کن

ا ي ـل مزبـور در دسـت و   يد و از حمل وسـا يياستفاده نما وريرس ز و برنده ازيل تيجهت حمل وسا .۶
  .ديينما يفرم خودداريونيب يج

 .ديياجتناب نما.. ) ، سرسوزن و  يستوريب( ز و برنده يل تياز دست به دست نمودن وسا .۷
 

 
 

  كنترل عفونت مركز آموزشي تحقيقاتي قلب و عروق شهيد رجايي
  


